
 

PROJETO CONTRATURNO - Proposta Pedagógica para 2025 

 

A proposta do Projeto Contraturno no Colégio Sinodal Ruy Barbosa privilegia uma 
rotina planejada e dinâmica que possibilita uma maior sociabilidade, desenvolvendo 
também a responsabilidade e autonomia em nossos alunos que vivenciam com alegria 
uma perspectiva do tempo de permanência no Colégio. Partimos do pressuposto de 
que o Contraturno (período integral) deve transformar o Colégio na extensão da casa 
do aluno, e nela ele deve ter tempo não apenas para estudar e desenvolver o seu 
conhecimento formal, mas também para se socializar, praticar esportes, atividades 
artísticas, brincar bastante, alimentar-se de maneira saudável e descansar. 
Entendemos que o aluno deve desenvolver toda uma rotina de estudos necessária 
para um bom aprendizado e garantimos isso com o acompanhamento diário e 
personalizado de sua rotina de estudos, realização de tarefas de casa e pesquisas. No 
entanto, também compreendemos que ele deve se divertir em um ambiente 
agradável, no qual se sinta seguro e à vontade, dentro de uma rotina correta, com 
tempo de descanso e/ou atividades livres que otimizarão o seu rendimento. 

O Colégio Sinodal Ruy Barbosa oferece o Contraturno aos alunos da Educação Infantil, 
a partir do Maternal 1 ao 5º ano do Ensino Fundamental, tendo como objetivos: 

•  Ampliar o tempo de permanência do educando no Colégio, propiciando 
momentos de lazer e convívio social; 

•  Acompanhar as tarefas de casa ou pesquisa, desenvolvendo o senso de 
responsabilidade e organização; 

•  Proporcionar momentos lúdicos diários, pois o brincar é fundamental para o 
desenvolvimento psicomotor, emocional, intelectual e social do educando; 

•  Desenvolver habilidades e potencialidades por meio de diferentes atividades 
extras; 

•  Socialização; 

•  Reproduzir a rotina diária do educando, proporcionando momentos de tarefas, 
estudos, alimentação, higiene, atividade extracurricular, brincadeiras e esportes, 
de forma organizada e ordenada, lúdica e interessante. 

Momento de Estudo 

A partir do 1ºano do Ensino Fundamental os alunos têm, dentro do horário do projeto 
Contraturno um tempo garantido para seus estudos e execução de suas “tarefas de 
casa”. Este momento é acompanhado pela educadora responsável que os orienta para 
que desenvolvam hábitos e atitudes de responsabilidade, autonomia, independência e 
reflexão frente ao trabalho escolar e, se necessário, possam esclarecer as dúvidas que 
surgirem. 



 

Atividades realizadas no Projeto Contraturno.  

• Iniciação Esportiva: Buscam desenvolver desde cedo nos alunos o espírito 
coletivo, o ganhar e o perder. 

• Oficinas criativas: Mesmo antes de aprender a ler e a escrever, a criança reage 
positivamente aos estímulos artísticos, pois ela é criadora em potencial. No 
Contraturno, as atividades de artes fornecerão ricas oportunidades para o 
desenvolvimento dos alunos, uma vez que põem ao seu alcance os mais 
diversos tipos de material para manipulação, desenvolvendo atividades como 
teatro, música e artes plásticas (materiais alternativos...); 

• Psicomotricidade: Uma boa estrutura da Educação Psicomotora é a base 
fundamental para o processo de aprendizagem. O desenvolvimento evolui de 
uma forma progressiva do todo para o específico, adquirindo uma boa 
experiência nesse requisito o aluno consegue conquistas que marcam sua vida 
emocional e intelectual, sob a supervisão de professores poderão desenvolver 
a psicomotricidade por meio de exercícios específicos; 

• Lúdicas e de socialização: Todos precisamos aprender, e nada melhor do que 
aprender brincando. Isso baseia-se em obedecer às etapas de desenvolvimento 
do aluno, que aos poucos implica em incentivá-lo a se divertir, socializar e 
brincar; 

• Informática – Jogos: atividades lúdicas, realização de trabalhos ou criação, para 
o desenvolvimento digital; 

• Educação Tecnológica – Robótica: os alunos tem a oportunidade de 
aperfeiçoar seus conhecimentos através da robótica..; 

• Biblioteca e sala de leitura: o Colégio CSRB acredita que não há nada mais 
eficaz para o desenvolvimento do ser humano do que o incentivo à busca pelo 
conhecimento por meio de livros. Por esse motivo, utilizamos o espaço da 
biblioteca e a sala de leitura frequentemente, desenvolvendo uma rotina de 
contação de histórias. Isso fará toda a diferença na formação intelectual e de 
caráter de cada um deles; 

• Aulas de Culinária; 

• Oficinas diversificadas; 

• Aulas de Teatro; 

• Cuidados com o corpo: alimentação e higiene; 

• Acompanhamento nas tarefas de casa e estudo supervisionado; 

• Projetos: São desenvolvidos projetos que oferecem e estimulam a construção 
do conhecimento pelo aluno, incentivando sua maior participação em aulas, 
por meio de atividades criativas e que fogem do estilo tradicional de ensino. Os 
projetos oferecem uma planificação de aulas e matérias, ajudando o educador 
na aplicação dos temas escolares, além de tornar o aprendizado um processo 
contínuo. 



 

• Entrega de Portfólio ao final do corrente ano letivo. 

 

 

    Horários de atendimento no Projeto Contraturno: 

 

    Período da manhã  

• Entrada: das 7h às 8h30min 
• Saída: a partir das 11h30min às 12h10min 

*Saída para o almoço* 
 

     Período da tarde 
 

• Entrada: das 13h às 13h20min 
• Saída: das 17h às 18h10min 

 

 


